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REGULAMIN
XVII KROSNIENSKIEGO, BIEGU KONSTYTUC]I KROSNO 2015

1. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Krosno
Krosnienski Klub Biegacza

TERMIN: 3 maja 2015r. - niedziela - godz. 10:30

TRASA: nawierzchnia asfaltowa dystans -7 km

START: ul. Kapucyriska - Legionéw - rondo Niezapominajki - Niepodlegtosci - Zétkiewskiego -
Okrzei - rondo Solidarnosci - Podwale - Tkacka - Niepodlegtosci - rondo HDK - Wojska
Polskiego — gen. Sikorskiego — Wieniawskiego — Chopina - Bursaki - META Stadion, ul. Bursaki.

4. KATEGORIE WIEKOWE:

KOBIETY i MEZCZYZNI: KAT. A 16-19 lat; KAT. B 20-29 lat; KAT. C 30-39 lat;
KAT. D 40-49 lat; KAT. E 50-59 lat; KAT. F + 60 lat;

5. NAGRODY: KLASYFIKACJA GENERALNA

MezZczyZni Kobiety
Im- 500zt IVm- 250 zi Im- 500zt IVm - 250 zt
IIm- 400 zt Vm - 200zt IIm- 400zt Vm- 200zt
[IIm- 300 zt VIim - 150 zt IIIm - 300 zt VIim - 150 zt

KATEGORIE WIEKOWE:
I miejsce 100 zt
Il miejsce 80 zt
III miejsce 50 zt

W kategoriach wiekowych nie beda przyznawane nagrody zawodnikom, ktérzy zajeli
miejsca I -VI w klasyfikacji generalne;j.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- ukonczone 12 lat,
- ztoZenie o$wiadczenie uczestnika o zdolnosci do udziatu w Biegu,
- optacenie wpisowego.

7. ZGLOSZENIA:

1) Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypeinienie deklaracji uczestnictwa
i dostarczenie jej do Biura Zawodéw w dniu odbioru pakietu startowego, tj. w dniu Biegu.
Celem usprawnienia zapisdw mozliwe jest Sciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony
internetowej www.mosirkrosno.pl. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie
optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa w punkcie 8. jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu,

2) Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktorej istnieje podejrzenie, Ze zostata wypeiniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, Ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu




3) Zapisy internetowe przyjmowane beda do dnia 26 kwietnia br. / niedziela - wtacznie/,

4) Biuro zawoddow bedzie miescic sie na Stadionie Lekkoatletycznym w KrosSnie przy

ul. Bursaki 41 i bedzie czynne w dniu zawodéw od godz. 8:30, zapisy przyjmowane
beda do godz. 10:00,

5) Uczestnicy, ktérzy dokonajg wptaty wpisowego droga internetowa moga odebrac pakiety
startowe w Biurze Zawoedow na wydzielonym stanewisku.w dniu Biegu.

8. OPLATY:

1) Optata startowa za udziat w Biegu wynosi:
¢ osoby zgtoszone do dnia 26 kwietnia -15 z1,
e wdniu Biegu - 3 maja 2015 r. - 30 zt,
2) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
3) Optat mozna dokonywac:
e przelewem na konto Pekao S.A.10ddz. Krosno nr 61 1240 2311 1111 0010 6149 6551

w terminie 2 dni od zgtoszenia. Po przekroczeniu tego terminu zgtoszenie zostanie
usuniete z bazy danych,

e gotowka w Biurze Zawoddow w dniu Biegu,

4) Dyspozycja przelewu zawiera¢ musi: imie, nazwisko i rok urodzenia, miejscowo$¢ oraz dopisek
,optata startowa XVII Bieg Konstytucji ”.

5) Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytacznie po okazaniu dowodu wptaty
potwierdzonego przez bank, z wytgczeniem przypadku odnotowania wptaty na konto MOSiR
i zaznaczenia tego faktu przez organizatora w internetowej liscie uczestnikow.

9. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywaja uczestnicy we wtasnym zakresie, pozostate
koszty pokrywa organizator.

10. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY:

Po Biegu gtéwnym w dniu 03.05.2015r. od godz. 12:15 rozegrane beda biegi dzieci i mtodziezy
w nastepujgcych kategoriach:

Przedszkolaki (dziewczeta + chtopcy): 3-4]lata-80m; 5-6lat-100 m;

Szkota Podstawowa (dziewczeta + chtopcy): Kl. I-IT - 250 m; kI III-IV 300 m; Kkl V- VI 650 m;
Gimnazja (dziewczeta + chtopcy): 800 m;

Szkoty Ponadgimnazjalne (K + M): 1000 m.

Zapisy do tych biegéw przyjmowane bedg od godziny 10:00 do 12:00 na Stadionie
Lekkoatletycznym w Kros$nie przy ul. Bursaki 41.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zabezpiecza dla uczestnikéw Biegu gtéwnego opieke medyczng, szatnie i natryski
oraz napoje i goracy positek.

Uczestnicy Biegu ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.

Wszelkie protesty dot. klasyfikacji koncowej przyjmowane beda do 15 minut od chwili
wywieszenia wynikéw.

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje tylko i wytqcznie MOSIR Krosno.

Patronat medialny:

Podkarpacie (ty) osiexrw



